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Truslivets 3 fargar 

K-vekst 

Gud talar på mange måtar 

Trua responderer på mange måtar 

VERDA 

ORDET ANDEN 
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Bibelstyrt •  Ikkje den historiske 
eksegesen 

•  Ordet ”blir levande” 
•  Appliserast inn i 

kvardagslivet 
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K-vekst 

[Kva er mitt trusspråk?] 
•  Trusspråket i miljøet                          

# ”mitt” trusspråk. 
•  Medvit om eige trusspråk – 

utgangspunkt for vekst 
•  Mål: Balanse 

Lærestyrt •  Teologi # spiritualitet 
•  Tenkja riktig om Gud 
•  Sjå heilskap og 

samanheng 
•  Vekt på det objektive 

K-vekst 

[Grøfter på begge sider] 
•  Det sterkaste blir svakaste når det 

blir einsidig. 
•  Lærestyrt trusspråk > trua > ”lære”. 
•  Bibelstyrt trusspråk > biblisisme 
•  Entusiatisk trusspråk > 

sentimentalitet/ antiintellektualisme 
•  Panikk ovf. grøfta  på ”framføre” 
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Rasjonell 

Rasjonell •  Vekt på å forstå 
•  Ingen motsetnad –  

tru # tanke 
•  Vekt på det objektive 
•  Grøft: Intellektualisme 

K-vekst 

[Familie og vener] 
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Sensorisk •  Samanheng mellom 
det sansbare og trua 

•  Ytre remedier 
•  Gå inn i 

bibelforteljingane 
•  Grøft: For opptatt av 

det vakre. Hedonisme 

K-vekst 

[Går det an å skifta stil?] 
•  Trusspråket i miljøet                          

# ”mitt” trusspråk 
•  Å komma ”heim” 
•  Å spela på fleire strenger på Guds 

harpe 

Symbolbasert •  Inkarnasjonen: Gud 
har blitt menneske 

•  Synlege teikn – 
usynleg nåde 

•  Prisar Gud med meir 
enn ord 

•  Set pris på tradisjonar 
•  Grøft: Ritualisme.     

Ex opere operato 
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K-vekst 

[Morsmål og vengjer] 
•  Lener seg til den eine eller den andre 

sida/ vengjer 
•  Får tydelegare karakter 
•  Nærmar seg eit trusspråk frå ulike 

sider 

Asketisk •  Prioritera og forsaka 
for å fylgja Jesus 

•  Gleda ved å forsaka 
•  Øva seg i å vera fri frå 

jordiske ting 
•  Grøft: Negativ til alt 

som luktar grønt. 
Verdsflukt 

K-vekst 

[Å søkja den motsette polen] 
•  Mål: Komma i balanse 
•  Den motsette polen er mi mørke side 
•  Integrera andre trusspråk i eigen 

spiritualitet 
•  Den sikraste måten å ikkje hamna i 

(eiga) grøft. 
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Mystikk •  Gud er i mitt hjarta 
ved Den heilage ande 

•  Kristus i meg             
# eg i Kristus 

•  Søkjer Jesus sjølv, 
ikkje det han gir. 

•  Grøft: For introvert og 
subjektiv. 

K-vekst 

[Engasjert # entusiastisk] 
•  Mange trur at engasjert trusliv = 

entusiastisk trusspråk 
•  ”Inspirerande gudsteneste” 
•  Alle trusspråk har si form for 

engasjement 

Entusiastisk •  Vil alltid ha meir 
•  Guds kraft; teikn og 

under 
•  Tar på alvor at Guds 

rike er kome nær 
•  Grøft: Antirasjonell. 

Kjensler og at det 
skjer under, blir 
styrande. 
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K-vekst 

[Nådegåver  # Trusspråk] 
•  Frivillig fattigdom ¤ asketisk 
•  Kuntnarisk kreativitet ¤ sensorisk 
•  Kunnskap ¤ rasjonell 
•  Helbredelse ¤ entusiasme 
•  Undervisning ¤ lærestyrt 
•  Evangeliserting ¤ vitnande 

Vitnande •  Blikket retta mot dei 
”utanfor”. 

•  Ynskjer å bringa 
Guds nærver inn i 
folks kvardag. 

•  Grøft: Gjera andre 
menneske til 
”omvendingsobjekt” 

K-vekst 

[Radikalitet og balanse] 
•  Vekst i radikalitet og engasjement 
•  Vekst i balanse 
•  Utan balanse blir radikaliteten til 

fanatisme 
•  Utan radikalitet blir balansen til  

”berre fine ord” 
•  Vekst = integrera andre trusspråk i 

sitt eige 


