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”...vær brennende i 
Ånden” (Rom 12,11-12).  

Å lede en 
menighet til entusiasme og glød 
(engasjert trosliv) med Frøyland 

og Orstad kyrkjelyd som eksempel 

NaMu-syklusen for menigheten, 
grupper og individer 

Forstå menighetsprofilen og  
forstå Engasjert trosliv 
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Minimumsfaktor 2000: 
Engasjert trosliv: 40 

Engasjert trosliv   
fokus på verden 

ledet av Ånden basert på ordet 

VISDOM 

OVERGIVELSE KRAFT 

Minimumsfaktor 2004: 
Engasjert trosliv: 48 
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Engasjert trosliv 1995-2004 
•  Stabilt og sunt felles trosliv: 

– Høg motivasjon og begeistring for 
menigheten 
•  Jeg er begeistret for menigheten: 65 
•  Folk i menigheten er svært motivert for å 

engasjere seg i menighetsarbeid: 65 
•  Men: Givertjeneste: 40! 

•  Stabilt og svakere individuelt trosliv 
•  Jeg erfarer at troen skaper forandringer: 40 

•  Guds ord er den viktigste autoriteten for meg: 40  
•  Jeg har glede av å lese Bibelen for meg selv: 

Økende til 50 

–    

Planlegg og Gjør 

2006: 
Engasjert trosliv på 63 
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Å gi retning til Guds kraft og liv 
•  2006: Engasjert trosliv 

–  Mye er fremdeles sunt 
•  Fremdeles høg motivasjon for menighetsarbeidet 

–  Mye er blitt sunnere:  
•  Jeg erfarer at troen skaper forandringer 
•  Guds ord er den viktigste autoriteten for meg  
•  Jeg har glede av å lese Bibelen for meg selv 

–  Menigheten har styrket det blåe og røde, og er 
blitt grønnere 

•  Konfirmantarbeidet: Konfirmanter frelst og 
bibelfrelst 

•  Bruk og lesing av Bibelen i forkynnelse + grupper
+ enkeltmennesker  

Hva trenger en menighet? 

Generell tiltaksliste 
•  Bli mer bevisst lederens funksjon 

som forbilde 
•  Sørg for at menighetens medlemmer 

er engasjert i følge deres nådegaver 
•  Finn ut hvem Gud har gitt bønnens 

gave 
•  Utrust de kristne som har nådegaven  

Sjelesorg 
•  Få de livsnære gruppene med på et 

bønnekurs over flere uker 
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Generell tiltaksliste 
•  Identifisér alle faktorene i menigheten 

som blokkerer for ET: 
1.  Puritanisme? 
2.  Skepsis overfor institusjoner? 
3.  Rettferdiggjørelse ved gjerninger? 
4.  Skjebnetro? 
5.  Mindreverdighetsfølelse? 
6.  Flyktig begeistring? 
7.  Magiske forventninger? 
8.  Opplevelsesavhengighet? 

LØFT 
•  Ikke fokus på analyse (profil pluss) 
•  Ikke legge vekt på antatte årsaker 
•  Fokus på framtid, ikke fortid 
•  Hva vil kjennetegne troslivet når dere har 

større glede av bibellesningen? 
•  Hva skjedde da bibellesningen ga større 

glede, altså situasjoner som dere ønsker 
skulle fortsette å skje. 

•  Identifisere og benytte ressursene til 
individer og grupper 

De har fjernet hindringer 
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Nå nærmer Frøyland og Orstad 
seg den 6. testen 


