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NASJONAL SATSING med Naturlig menighetsutvikling 
 
K-vekst tar med dette initiativet til en nasjonal satsing i 2009 og 2010 som involverer og styrker 
lokale menigheter, kirkesamfunn og bispedømmer. Målet er å gjøre disipler ved å oppmuntre, 
utruste og støtte menigheter, kirkesamfunn og bispedømmer som anvender Naturlig 
menighetsutvikling (NaMu) i et langsiktig perspektiv. Menighetsplanting og barne- og 
ungdomsarbeid er en del av dette. 
 
Naturlig menighetsutvikling (NaMu) hjelper menighetene med å rydde bort hindringer for 
sunnhet og vekst, se veien videre og samle kreftene. Resultatet av dette blir at flere deltar på 
gudstjeneste både i frikirkene og i Den norske kirke. Nye mennesker blir med i smågrupper, flere 
ulønnede medarbeidere går inn i oppgaver som de trives med, menigheter vitaliseres. På den 
måten oppfylles Jesu ord om å gjøre disipler. Dette vil K-vekst forsterke ved en nasjonal satsing. 
 
Naturlig menighetsutvikling omfatter mer enn 300 menigheter fra alle evangeliske kirkesamfunn i 
Norge. Det er så mange at K-vekst vanskelig kan ha direkte kontakt med hver enkelt menighet. 
Derfor vil en kontaktperson i hver kirkesamfunn/bispedømme være bindeleddet til den nasjonale 
satsingen og K-vekst.  
 
Hva skjer? 
Menigheter som blir med på satsingen, vil gjennomføre to menighetsprofiler, motta veiledning i 
prosessen og delta på tre regionale kurs med deltakere fra de ulike kirkesamfunnene. 
Kirkesamfunn/bispedømmer melder seg på med et antall menigheter til den nasjonale satsingen. I 
tillegg kan individuelle menigheter uten støtte fra et kirkesamfunn/bispedømme også delta. Både 
menigheter med erfaring og uten erfaring med NaMu kan delta. 
 
K-vekst bidrar med: 
• Utrustede veiledere og undervisere 
• Veiledning til alle deltakermenighetene og til kirkesamfunn/bispedømmer 
• Tre regionale samlinger, hver på en fredags kveld og lørdag, i løpet av 1 1/2 år. Start vinteren 
2009. 
• Samarbeid med Soltun folkehøgskole om samlingene 
• Boka “Fargelegg din verden med Naturlig menighetsutvikling” 
• Fortløpende informasjon om den nasjonale satsingen og ressurser til 
menigheter/kirkesamfunn/bispedømmer på www.k-vekst.no 
 
Hver menighet bidrar med: 
• Minst tre deltakere på de tre regionale samlingene i løpet av 1 1/2 år 
• Menighetens arbeidsgruppe/NaMu-team/lederskap deltar på de tre samlingene  
• Menigheten knytter til seg en veileder som støtter menigheten i den lokale prosessen 
• Det viktigste arbeidet skjer når arbeidsgruppa/NaMu-teamet/lederskapet leder  menigheten i 
NaMu mellom samlingene 



• Deltakerne fra menigheten leser boka “Fargelegg din verden med Naturlig menighetsutvikling”  
før den første samlingen 
• Menigheten gjennomfører minst to menighetsprofiler mellom 2008 og 2011  
 
Kirkesamfunnet/bispedømmet bidrar med: 
• Informere og tilskynde menigheter til å delta 
• Sende en samlet påmelding av deltakermenigheter til K-vekst innen 15. okt. 2008 
 
Økonomi: 
• Veiledning koster 7 900 kr eller 12 800 kr pr. år avhengig av omfanget 
• En menighetsprofil koster 1 600 kr eller 2850 kr avhengig av egeninnsatsen 
• Boka “Fargelegg din verden med Naturlig menighetsutvikling” koster 248 kr 
• Gjennom samarbeidet med Soltun folkehøgskole er undervisningen på samlingene gratis  
• Hver deltaker fra menigheten betaler en kontingent på 2 000 kr for de tre samlingene 
• Utgiftene fordeles over to budsjettår 
 
Hva skjer når……. 
•de som Gud har gitt gaver til å lede, begynner å lede 
• medarbeidere opplever at lederne i menigheten blir mer optimistiske 
• det blir mer oppmuntring og ros i menigheten 
• medarbeidere i større grad gjør det som de passer til og har glede av 
• gudstjenestene oppleves mer inspirerende 
• menigheten betyr mer enn før for lokalsamfunnet 
• medarbeiderne gir seg til Jesus Kristus og til hverandre 
Når dette skjer- når menigheten blir mye sunnere- vil flere delta på gudstjenesten 
Nitti prosent av den norske befolkning tilhører en kirke. Bare fem prosent deltar ofte på 
gudstjeneste. På hjemmesiden www.k-vekst.no presenterer stadig flere menigheter hvordan de til 
Guds ære er blitt livskraftige og voksende menigheter som gjør disipler 
 
 
Referanser 
Peter Halldorf 
”Den kvalitative veksten, disippelskapets foredling ved Åndens liv, er hemmeligheten til den kvantitative 
menighetsveksten”  (s. 147 i ”Åndens folk” av Peter Halldorf, forfatter, åndelig veileder, pinsevenn). 
 
Ove Conrad Hanssen 
”Styrken ved dette materialet(Naturlig menighetsutvikling) at det er tilrettelagt i et klart tverrkulturelt og 
tverrkirkelig perspektiv. Mange norske menigheter har allerede fått god hjelp i å ”diagnostisere” og 
bearbeide sider og kvaliteter ved sitt menighetsliv gjennom dette” (s. 76-77 i ”Et godt tre bærer god frukt”  
av Ove Conrad Hanssen, førsteamanuensis ved Misjonshøgskolen i Stavanger). 
 
Runar Eldebo 
”Boken Sätt färg på livet är en uppmuntrare för alla som arbetar med församlingsvård och tillväxt. Den 
utmanar oss till ett möjlighetstänkande som inte minst passar oss på nordliga breddgrader. Den tänker inte 
stort i första hand utan möjligt….boken och tankarna sätter den färg på livet vi behöver i skandinavisk 
kristenhet just nu”. (Runar Eldebo, pastor i Svenska Missionskyrkan). 
 


